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दोस्ती: भा्: ा: भाभा: क

-:शशत:गभंधत

ामत: ा:्ा्त:गममी: भ:महताभ: ुलभई
बभ्:ह:ैउस:समय: क: ब:मैं:ाहलत:बभा: भाभा: भ:हवभई:अड्भ:

ाात्भ:ाा::उ्ात।
 ो: क:मैंाे:  त:सोचभ: त:ाहत:थभ,:मैं:इ्ाे:लमबे:समय:् :

 भाभा:में:ठहरंगत।:मैंाे:यह:अाु व:क यभ:क :मेाे:इद्द:गगद्द:स त:मेाे:
गमत्र: भाभात:हैं।: ो:बड:ेहत: लभ भा:ह,ै:उा क: लभ भात:चत ों:ाे:
मेाे:मा: ो:मोह:गलयभ।

 ब:मैं: भाभा:से:वभक फ:हुई:् ो:मैंाे:ातबा: े:द्भाभ:फूल:बाभाे:
 क: लभ:शुर: क,:व:सभथ:हत:बोासभई: क: लभ: ो: त:बाभाभ:शुर:
क यभ,: ो: क:मेाे:गलए:आश्चय्द ा :थत।:मै:घंटों:घंटों:उसे:बाभाे:में:
 ुटत:ाह्त,:कफा:समय: भ:्ो:अंदभ भ:हत:ाहत,:ाूछो:म्।

इस:्ाह:समय:बत््भ:गयभ:मेाभ:मा: भाभा: े:वभ्भवाण:में:
लग्भ:गयभ: ा: भफक:संखयभ:में: भाभात:गमत्रों:से:दोस्त:हो्त:गई।:
मैंाे:यह:ाभयभ:क : भाभात:गमत्रों:ाे:मुझे:खभलत:दोस्त:हत:ाहीं,:ाई-:
ाई:चत ों: ो: भााे: भ:अवसा:कदयभ।:उा े:द्भाभ:मैंाे: भाभात:ाहा:
सहा,:खभा:ाभा: ो:ग्रहण:क यभ।

 भाभा:ाे:मुझे:इ्ाभ: ुछ:कदयभ,:् ो:सोचभ:क :मैं:अााे: भाभात:
गमत्रों: ो:कयभ:द:ेस ्त:हूँ,:मेाे:दशे: क: ौा:सत: लभ:ह:ैग से:मैं:अााे:
जयभदभ:से:जयभदभ:गमत्रों:् :ाहुचंभ:स ्त:ह:ंव:द:ेस ्त:ह।ं:मैंाे:अााे::
दशे: े:ाहाभवे: ो:उा:् :ाहुचंभयभ: ा:कफा:इसत:्ाह:मेाे:गमत्रों:
 भ:शौ :बढ़्भ:गयभ।:मेाे:दशे: क: लभ::ाहाभवभ,:कफा: ो ा: ो: त:
गमत्रों:् :ाहुचंभयभ।

समय:ा:  त:रु ्भ:ह:ै ा:ा:हत: ोई:ाो :ाभयभ:ह।ै:हहदंसु्भात:
खुशबूदभा: ो ा:मेाे:गमत्रों:् :फैल्भ:गयभ।:ग ससे:मेाे:गमत्रों: क:
संखयभ:बढ़्त:गई: ा:हम: लभ: ो: ा:अगध :संखयभ:् :ाहुचंभाे:
 े:गलए:मै:टतचा:बात,: ैसे: ैसे:समय:बत््भ:गयभ: ो ा: क: लभ:
फैल्त:गई,: ा: भाभा: ा:हहदंसु्भा: क:दोस्त: त:बढ़्त:गई।:मेाे:
 भाभात:गमत्रों: ो:दभल:मखात:बहु्:ासंद:ह।ै

“दभल:मखात:-:ां भबत:दभल:मखात”
दभल:मखात:ां भब:में:मभूँं: क:दभल: े:ाभम:से:लो गरिय:ह।ै:

इस क:ाेशमत:मखमलत:बाभवट: ा:अचछभ:सवभद:सचमुच:ां भब: क:
ए :रिगसद्ध:दभल: े:ाभम:से: भात: भ्त:ह।ै

क सत: त:ां भबत:ाेसटोाेंट:यभ:सड : े::क ाभाे::वभलभ:ढभबभ:यभ:
सटटॉल:हो,:स त:यह:दभवभ: ा्े:हैं:क :वे:दभल:मखात:बाभाे:में:ारााूण्द:
ह।ै: ा:उगच्:रा:से:उसे:बाभ:स ्े:हैं।

ाांााभग्:रा:से:दखेें:् ो:दभल:मखात:ाभ्: ा:ग गभ ा:धतमत:
आंच:ाा:लंबे:समय:् :ााम:व:गभढ़त:होाे:् :ा भई: भ्त:ह,ै:ाा:
रेिशा: ु ा: भ:उायोग:दभल: ो:झटाट:ा ाे:में:मदद: ा्त:ह,ै:
इसगलये:चभा:ाभंच:घंटे:ग गोाे: े:बभद:हम:रिेशा: ु ा:में:गसफ्द :आधभ:
घंटभ:ा भयें:्ो:दभल:ााम:व:सवभकदष्ट:बा: भ्त:ह।ै

दभल:मखात: े:गलए:सभमग्रती
1.:सभबु्:उडद:दभल:::::::::::::::::१: ा
लौंग।:::::::::::::::::::::::::::::::::::::४-५
 ुटत:हुई:मोटत:इलभइचत:::::::::::::३:-:४
लभल:गमच्द:ाभउडा:::::::::::::::::१/२:टत:-:साूा
हलदत:ाभउडा।::::::::::::::::::::::१/२:टत:-:साूा
सभबु्: लत:गमच्द::::::::::::::::::१-२:टत:-:साूा
ाम :सवभद:अाुसभा
 ताभ:::::::::::::::::::::::::::::::::::१:टत:-:साूा
2.::बभात : टभ:हुआ:पयभ ::::१/२: ा
हात:गमच्द:लंबत: टत:हुई:::::::::::::२
अदा :बभात : टभ:हुआ::::::::१:टत:साूा
लहसुा:बभात : टभ:हुआ::::::::१:टत:साूा
 टभ:हुआ:टमभटा:::::::::::::::::::१: ा::::
 टभ:हुआ:धगायभ:::::::::::::::::::२:टत:साूा
मकखा:::::::::::::::::::::::::::::::::३:टेबल:साूा
फे्श:क्कम::::::::::::::::::::::::::::::१/४: ा
स भवट: े:गलए:फे्श:क्कम:::::::१:टत:साूा
गाम:मसभलभ::::::::::::::::::::::::::१/४:टत:साूा

बाभाे: क:गवगध:ी
1.::उडद:दभल: ो:अचछे:से:धो ा:४ ा:ाभात:में:५-:६:घंटे: े:

गलए:ग गोइए।
2.:ग गोए:हुऐ:उडद:मे:1.:ांबा: े:स त:मसभले:व:सवभदभाुसभा:

ाम :डभल: ा:रेिशा: ु ा:में:गसटत:ब ाे: े:बभद:् ातबा:३०:
गमगाट:् :मधय:आंच:में:ा भएं।

3.:खोलाे:से:ाहले: भा: ो:ाूात:्ाह:से:गा लाे:दतग ए।
4.:दभल: ो:मथात:से:अचछत:्ाह:से:मसल:लें।
5.:ए :गहाे:ाैा:में:्ड े: े:गलए:मकखा: ो:गाम: ा े:उसमें:

 ताभ:डभगलए।
6.: ब: ताभ:चट ाे:लगे:्ब:उसमें: टत:पयभज़,:गमच्द,:अदा ,:

लहसुा:डभलो: ा:पयभ :सुाहाे:ांग: े:होाे:् : ूाें: ा:कफा:उसमें:
टमभटा:डभल ा:१०::गमगाट:् :ा भएं।

7.:उसमे:फे्श:क्कम:व:गाम:मसभलभ:डभल: ा:३-:४::गमगाट:
् :ा भए।:इस:गमश्रण: ो:दभल:में:गमलभ:दतग ए।

8.:अगा:दभल:गभढ़त:लगे:्ो:अााे:सवभद:अाुसभा:थोडभ:उबलभ:
ाभात:डभल:स ्े:ह।ै

*धगायभ: ा:फे्श:क्कम:से:स भ ा:गाम-गाम:चाभ्त:यभ:ाभा:
 े:सभथ:ााोगसए।:



www.batj.org 95Durga Puja 2022

मेाभ:पयभाभ:व्ा:मेाभ:गहिदसु्भा

-:गत्र ुवा:ख डलेवभल

मेाभ:पयभाभ:व्ा,:मेाभ:गहिदसु्भा
ज़ारे:ज़ारे:में:्ेात:बुलंदत:गाहभ

्ेाे:ाव्द्,:्ेाे:अजमभ्ो: े:गाशभ
कयूं:ा: ुबभ्दा:हो:्ुझ:ाे:सभाभ: हभं
..मेाभ:पयभाभ:व्ा,:मेाभ:गहिदसु्भा।

ाुा:ाूा:कफा:से,:सब:सहा:ओ:शभम:हो:गए
ग ्ाे:ठहाे:हुए:थे,:सब:शभा:से: भम:हो:गये
गुाब्: क:ग िदगत:से:गा ल:गये:हैं:सब
कफा:ाभह:ेसु ूा:ाा:चलाे:लगे:हैं:सब
सभाे:चमा:में:अब:बहभा:हत:बहभा:है
सब े:चेहाे:ाा:मुस भा:बा ाभा:ह।ै
..मेाभ:पयभाभ:व्ा:मेाभ:गहिदसु्भा।

हा:्ाह: े:गखल:ाह:ेहैं:्ेाे:गुलशा:में:फूल
मह भ:ह:ैसमभं: ा:कदल:ह:ैमक़बूल

ाभहें:उलफ्:ाा:चलाभ:्ो:्ेाभ:व ूद:है
अमा: ा:शभंग्:्ेाे:पयभाे:उसूल:हैं
इा:उसूलों: े:आगे:हत:्ू:दखे
सा:झु भाभ:ह:ैसभाभ: हभूँ

..मेाभ:पयभाभ:व्ा,:मेाभ:गहिदसु्भा।

हम:हत:उस े:गुल:हैं: ा:हम:हत:बभग़बभा
हम:हत:इस े:ाहबा: ा:हम:हत: भावभूँ
गा:म हब:ह:ैहमभाभ:्ो:गसफ्द :ए 

हमभाभ:ग्ांगभ:बाें:आसमभूँ

मेाभ:पयभाभ:व्ा:्ुझ ो:कदल:से:सलभम
सभाे: हभूँ:में:महफूज़:ाह:े्ेात:शभा: ा:आा।।
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 भा्:दश्दा

-:रामगझम:मोहि्त

उत्ता:में:ाव्द्:ाभ :गहमभलय,:
दगषिा:में:हवंधय:वभगसात:
ागश्चमत:्टों: ो:घेाे:सहयभकरि,:
ाूाब:में:फैलभ:ाूवभांचलत::
 भा्:गवशभल:ाव्द्:धभराणत,:
ह:ेमभ्ः: िम:दभगयात।।:
:
हा:हा:गंगे,:रिखा:गंगे,:
 ल: ल:बह्त: भा्:ाुत्रत:
दवे:रियभग:से:गा लत,:
हराद्भा,: भशत,:वभाभणसत,:ाभटगलाुत्र,:ावद्ता,:
 ोल भ्भ: ो:छू्त:सभगा:में: भ:गमलत।:
हसंधु,:ब्रह्माुत्र:संग:दगषिण:में:ाम्ददभ,:
गोदभवात:्ट:में:इा े: ाोडों: भ:वभस,:
 ृगि:गवज्भा: े:महभाभगय भ,:
अथ्दातग्: े:स्ं धभात:सशय:धभराणत:
ह:ेमभ्ः: िम:दभगयात।।:
:
अाे:दखेो:दखेो: भशमता,:गहमभचल,:
उत्ताभखंड: े:सुंदा्भ: ो:दखेो:
ाया:ासभाो,:गवश्व:सा्भ ,:
आग्रभ: े:्भ : ो:दखेो:
मथुाभ:वृिदभवा:में:ाभस-गबहभात: ो:दखेो:
गंगभ:क ाभाे: भ:योगत:श्रत:गवश्वाभथ: ो:दखेो,:
संगम:दखेो,:रियभगाभ : ो:दखेो,:
सुल्भाों: भ:शहा:लखाऊ:दखेो।:
उत्ता:मे:वैषणो:दवेत,:
 ोल भ्भ: े: भलत:मभूँ: ो:दखेो,:
सु भि:बोस: े: िम ूगम: ो:दखेो।।:
:
ाथ:ाा:बैठे:ाूात: गन्भथ: ो:दखेो,:
मंकदा:मभगलात:ओगडसभ: ो:दखेो,:
गु ाभ्: क: भातगात: ो:दखेो,:
बभाू: े: िम ूगम: ो:दखेो:
ाभ वंगशयों: क:अमभा्:ाभ सथभा: ो:दखेो।:
 याुा,:उदयाुा,: ोधाुा: े:महलों: ो:दखेो:
ाे्:मे:छुाे:इा:ात्ों: ो:दखेो।:।:

:
ागश्चमत:घभट: क:शभा,:मुंबई: भा्: क: भा:
 भा्तय:अथ्दातग्: क:ाभ धभात:
कयभ:सुाोगे:गशवभ त: े:महभाभष्ट्र: क: हभात:??:
बुद्ध: ो: हभूँ:गमलत:बौगद्ध ्भ,:
चिरिगुप्त:चभणकय: े:: ूटातग्:: क:महभा:गभथभ:
सम्भट:अशो : क: िम ूगम,:
मगध: हो:यभ:गबहभा: ूगम:
गुरुद्भाे,:खे्:खगलहभाों:से:हाभ ाभ,:
वता:ां भब:ाुत्र:सदभ:साहद:ाा:लड:माभ।।:
:
रिजवगल्:रिगवड:रिगवण्भ,:
रिखा:थत:शगति: भा्: े:ज्भा: क:जयोग्:
दगषिण:रिभं्,: भा्: े:महभज्भा: भ:सं्भ्:
इधा:्गमलाभड:्ो:उधा:आूँध्ररिदशे:
श्रत:बभलभ त: क:ड ंभा: हीं:्ो: हीं:गशमभंचलम: क:संघेस:
हदैाभबभद: े:हा:गभगलयों:में:कदखे:ावभबों: क:शभा:
डोसभ,:इडलत,:सभंबा,:शुद्ध:सवभकदष्ट: ो ा: भ:सथभा।:
:
अतयभधुगा :् ात :हो:यभ:ाभामारा :रिसभधा:
 ाभ्दट क:संगत्:हो:यभ:हो:ाृतय: क:मथभा:
 ेाल: क:अाूव्द:रि ृग्: क:छगव,:
 ियभ ुमभात:में:सभगा:संगम:
कयभ:कयभ:सुाभऐं:गमत्रों:मेाे:दशे: क: हभात:
 भा्:गवगचत्र:गवस्भा:गबलभगसात,:
ह:ेमभ्ः: िम-दभगयात।।
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यह: ैसत:आूँख:गमचोलत

-:से ल:मेह्भ

आा:यूूँ::उठ:चले:इस:महक़िल:से,
लगभ: ैसे:मेात: न््:उठ:चलत:…
आा:ाे:यूूँ:छोडभ:मेाभ:हभथ,
लगभ: ैसे:मेात:हज़ंदगत:कफसल:चलत...
:
आा ो: हभूँ: हभूँ:ाहीं:ढूूँढभ:
हा:ात्ते:से:ाूछभ,
हा:झााे:ाे:दत:आवभज़,
हा:कदल:ाे:दत:दस् ...
:
मगा:गमलभ:कयभ?
गस़ि्द :सन्भटभ...
 त्ा:यह:खभलताा: ैसभ?
यह:सूाभाा: ैसभ?
 ैसे:बंध:हो:चलत:मेात:सभूँसें:…
:
मेात:हा: ोगशश:बात:ाभ भम,
हा:गुज़भराश:चूा:चूा
मभाो: ैसे:खतम:हो:चलत:मेात:दगुायभ:
मगा:यह:कदल: ो:ाहीं:ह:ैगवभाभ
आा े:एहसभस: े:गबाभ:ाहीं:ह:ैगुज़भाभ:...
:
हम:आ : त:खड:ेह:ैवहत,:
उसत:लमह:ेमें:सुलग:ाह:ेह…ै
 ैसे:ठहा:सभ:गयभ:हो:वक़्,
 ा:हम,:उसत:लमह:ेमें…
:
इस:कदल: ो: ौा:समझभए:
 क:यह:दौा:थभ: ल: भ….
आ :मुद्द्ों: े:बभद,:
हभूँ: त,:आ :मुद्द्ों: े:बभद
:
मेाे:इस:कदल: क:गससक यों:में
 ैसत:ह:ैयह:सासात:सत:आहट?
कदल: े: त्ा:आ : ौा:है
 ो:खेल:ाहभ:ह:ैआूँख:गमचोलत?
:
आ :कफा:इसत:सन्भटे:में:
कयूूँ: ोई:अाात:सत:धुा:सुाभई:ह:ैद:ेाहत?
आ :कफा:इसत:खभलताा:में:
कयूूँ:अााभ:सभ:एहसभस:महसूस:ह:ैहो:ाहभ?
आ :कदल: क:धड ा:में:यह:हलचल:ह:ै ैसत?
मभाो: ताे: क:ए :्मन्भ,:कफा: भग:उठत:हो: ैसे…
:
ाभाभ?
ाभाभ,: हीं:यह:आा:्ो:ाहीं?

:
हभूँ,:यह:मैं:हत:हूँ:बेटभ
:
थ :गयभ:थभ:इस: ात:महक़िल:से,
सोचभ:ााभह:ले:लूूँ::्ेाे:आगशयभाे:में…
 ा: हभूँ: भ्भ?
 ा: हभूँ:मह़ूिज़:हो्भ?
सु ूा: ा: हभूँ:में:ाभ्भ?
:
सोचभ:्ेाे:कदल: े:अलभवभ:
 ा: हीं:मेाभ:बसेाभ:ाहीं
सो:चलभ:आयभ:्ेाे:कदल:मे,:
्ेात:दद्द: ात:गससक यभूँ:सुा: ा…
:
बेटभ,:मैं:अब:यहत:हूँ:्ेाे:इस:ाभ कज़भ:कदल:में:
सलभम्,:मह़ूिज़,: ा:्ेाे:संग:
हा:ाल,:हा:लमहभ,
संग:्ेाे,:अब: भयाभ्:् …
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コロナの教員室 

- ロイ れい子

長く間があくと何でも違って見える。コロナの影響で大学の授
業がオンラインになって以来、初めてここに足を踏み入れようと
しているのだ。一見何も変わっていない様で、何かが違う。二つ
あるドアの間に、今までなかった小さいテーブルが置かれてい
る。その上には小さめの機械が一つあって、部屋に入る前にそ
の前に数秒立つよう、壁に貼ってある紙に書かれている。その
機械は人の体温を測るものなのだ。体温がある一定以上だと帰
らなければならない。手を消毒するためのアルコールが入って
いる大きい業務用のボトルもそのテーブルに置いてある。教員
室のドアと反対側の壁一面の窓は、冷暖房の関係で一度も開
いているのは見たことがなかったけれど、今はすべての窓が全
開きの状態だ。

教員室に入ると静かな時間がゆっくりと流れているように感じ
る。実はそんな静かでも、ゆっくりでもない。先生方は様々なス
ピードで様々なことをこなしていることに気が付く。部屋の右奥
には２台のコピー機が少し離れて置いてある。その間には大き
いテーブルに色々なサイズのコピー用紙がたくさん置いてある。
下の方にはまだ封切られてないパック、その上にはパックから出
されたものもある。そこで２人の先生が夢中でコピー中だ。動い
ているコピー機の音が聞こえる。部屋を真ん中から分けるように
して書庫がある。中にはいろいろな言語の辞書といろいろな雑
誌や論文がある。

部屋の左の壁一面にはロッカーがあり、非常勤の先生方は皆
そこに一個ずつ小さいロッカーを持っている。そこに何名かが
立って、本や紙などを出したりしまったりしている。窓の前のとこ
ろには、床から窓の下まで整理棚が並んでいて、そこに先生方
が授業で必要とする文具がたくさん置かれている。透明のケー
スに色々なものがあって、また小さい引き出しに鉛筆、ペン、消
しゴム、テープ、ホッチキス、輪ゴム、はさみ、のり、カッターなど
が引き出しごとに個別に入れてある。文房具屋顔負けぐらいの
取り揃えだ。棚の上に大きいものが置いてある。穴あけパンチ、
電話機一台、忘れ物用のトレー二つ、一つは紙類専用、もう一
つはその他の物用だ。ペンやスカーフ、ハンカチや財布、何で
も見つかる。その周辺は何人もの先生が動いて授業の準備中
だ。

窓の左の角のデスクに座っているのは事務員の一人。仕事
は主に先生方の色々なことのお手伝いだ。そこで先生のお一
人がパソコンを借りている。整理棚の上の大きな箱に入ったい
ろんな色のたくさんのチョークの中からどれを取ろうかと迷って
いる一人がいる。一人はそのそばで大きい鉛筆削りで鉛筆を削
り始めた。窓と窓の間の壁には時計と、絵も何もない数字だらけ
のカレンダーがかかっている。それをめくりながらお一人が何か
を調べている。ちょうどその向かい側、ドアから入ってすぐ左、流
し台とその上の壁には鏡がある。何人かそこで手を洗ったり、う
がいをしたりしている。昔とそう変わらない風景だと思った。

昼時だった。ドアの右側には中くらいの冷蔵庫がある。その上
に電子レンジもある。先生方はそのあたりに群らがっている。冷
蔵庫から食べ物や飲み物を取り出そうとしている方々、電子レン
ジを使っている方、使おうと順番待ちの方々。その隣にはお茶
の機械があり、いつもなら人の集まる場所だが、今は赤テープ
が貼られて使えないようになっている。すでに食事を済ませてお
箸を洗っている方もいれば、弁当箱をカバンから取り出して、こ
れからという方もいる。昼ご飯を食べながらみなパソコンを見て
いじっている。時には低めの声で同じテーブルの人としゃべっ
ている。食事を終えた一人が窓際に置いてあるシュレッダーに
紙を加えている。隣に置かれている箱の中から大学出版の研究
論文書を手に取ってみている人もいる。

もちろん、目に見えて前と変わったところはいくつかあった。
入口で手の消毒と体温を測ること、部屋の中での全員のマスク
着用、そして各テーブル二人以上は座れないようになっている
こと。テーブルに４脚の椅子があっても、向かい合わせの椅子に
座るのは禁止との通知の紙が貼られている。そうして話はほとん
どしないか、小さい声でされていて、あまり聞こえてこない。前と
比べて静かになった。コロナでもそんなに変わってはいないじゃ
ないかと考え始めたところ、一人の先生が教員室に入ってきた。
まだ食事中だった一人の先生に向かって、なぜマスクをしてな
いのかと大声で怒鳴りつけた。一瞬で室内すべての動きが止ま
った。一瞬で室内が静まり返った。一瞬で教員室がコロナで包
まれた。


